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Checklista for GBP arskontroll

Lablista

- Gaigenom labbsvar samt langd/vikt och midjematt, viktigt
med B12, folat och Hb. Eventuellt recept pa Behepan och ny
kontroll med prover (B12) om 2 manader.

Viktnedgang

- Normalviktig?

- Patient som ej gatt ned till BMI < 33 uppmuntras att kdmpa
vidare med motion och matvanor. Far traffa dietist for
ytterligare genomgang av kosten samt slussas vidare till
distriktsdietist.

Allméantillstand

- Hur mar patienten?

- Fungerar allt bra, &r de nojda?

- Problem med att &ta eller dricka?

- Trog mage? (receptfria laxermedel)

- Diarré? ( beror ofta pa for mycket fett i kosten)

Hudoverskott

Onskemal om bukplastik? Om patienten uppfyller nedanstaende
kriterier skrivs en egenvardsbegéran (EVB)
- Normalviktig? BMI <27 om pat. 6ver 40 ar, annars <25,
viktstabil i minst 6 manader
- Kontakt hud mot hud alt eksem i hudveck
- Ej nikotin
- Inga graviditeter planerade

Avslutas pa kirurgen

- Standardremiss till vardcentral skickas, standardtext i KA24-

obVC.
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Journalforing

- Valj besoket i JO1. Avd/mott — mott, journaltyp — mott/ant
beroende pa distanshesok eller fysiskt besok, std/kopia- ob1.
- Justera anteckningen utifran patientens status.
- Diagnoskoder: Huvuddiagnos Z090
Bidiagnos E669

Vid distansbesok (video eller telefon) aven:

Tillagg XS012 (Information och radgivning)
Huvudatgard: Ja

Hosp 1: Vardgivare som genomfort besoket
Atgardsenhet: smott

FOor SOREG

- Genomgang av SOREG blankett ”Obesitas 1 ar efter op” +
skicka ut eller 14t patienten besvara pé plats "Hilsoenkdten”
och ”Patientskattning”, vid utskick medsand &ven svarskuvert.
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